
Становище молоді під час
військової агресії в Україні

Щорічна доповідь за підсумками 2022-2025 років

2026

30 квітня 2026 року



Демографічна ситуація України

2001

13,9 млн
молодих людей*

2022

10,0 млн
молодих людей**

2024 - 2025

≈ 7,65 млн
молодих людей

 до 2030 року: може знизитися до 5 млн молодих осіб*

*Розподіл постійного населення України за статтю та віком на 1 січня 2022 року. Статистичний збірник Державної служби статистики України
**Розпорядження Кабінету Міністрів України від 11.08.2025 № 840-р «Про схвалення Концепції Державної цільової соціальної програми «Молодь України:
покоління стійкості – 2030»

http://db.ukrcensus.gov.ua/PXWEB2007/
http://db.ukrcensus.gov.ua/PXWEB2007/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/840-2025-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/840-2025-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/840-2025-%D1%80#Text


 Міграційні виклики: внутрішні та зовнішні  

Основні виклики ВПО**:  

ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНІ ОСОБИ
(вересень 2025)*:

1,59 млн молодих ВПО віком 14-35 років

14-20 років
554 тис. 423 тис.

21-30 років

610 тис.
31-35 років

МОЛОДЬ ЗА КОРДОНОМ:

 ~ 1,7 млн молодих людей перебувають за
кордоном (початок 2025)***

Частка молоді, готової повернутися:
66% (2023) → 32% (2024) → 28% (2025)

Загрози масштабної еміграції: 

житло
фінансова нестабільність
працевлаштування, адаптація
оформлення документів і доступ до
базових послуг

асиміляція сімей за кордоном
острах створення родини та народження дітей
усвідомлене перенесення батьківства на майбутнє
відтік працездатного населення ослаблення зв’язку молоді з
Україною
поглиблення соціально-демографічної кризи

* Міністерство соціальної політики України. Внутрішньо переміщені особи. Інтерактивний дашборд
** Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення
Міністерства молоді та спорту України
*** Eurostat. Beneficiaries of temporary protection at the end of the month by citizenship, age and sex - monthly data

https://www.ioc.gov.ua/en/analytics/dashboard-vpo
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_asytpsm__custom_18258397/default/table


Здоров'я молоді 
ФІЗИЧНЕ ЗДОРОВ'Я*
81% молодих людей визначають стан
свого фізичного здоров'я як «дуже
хороший» і «хороший»

52% - спорт
40% - правильне харчування
39% - уникнення шкідливих звичок
37% - відпочинок та дозвілля

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ'Я**
51% молодих людей оцінюють рівень
власного ментального здоров'я як
«дуже хороший» і «хороший»

30% - дотримання режиму сну 
27% - слідкування за психоемоційним станом 
18% - регулярне проходження медичних оглядів
5%  - відвідування психолога 

Здоров’я молоді — стратегічний
пріоритет державної політики та
основа формування здорового

суспільства

Для підтримки власного здоров’я молодь найчастіше обирає:

Захворюваність серед молоді*: 
2526 випадків злоякісних новоутворень,
серед яких онкопаталогії:

20,4% - щитоподібної залози
18,7% - лімфатичної та кровотворної системи
11,7% - жіночих статевих органів 

* Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення
Міністерства молоді та спорту України
** Дані Міністерства охорони здоров’я України

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf


Освіта та ринок праці

Найпопулярніші галузі знань:
13,4% - управління і адміністрування
11,3% - Освіта/педагогіка 
9,8% - Інформаційні технології 
8,3% - Соціальні науки
7,1% - Право 
7,0% - Охорона здоров'я

66%
молоді бажають відкрити

власну справу

Критерії вибору: 

Пріоритети розвитку освіти:
Перешкоди для організації власної справи:

Доступ до освіти під час воєнного стану*:

Освіта, професійне навчання, розвиток кар'єри та
працевлаштування молоді - найактуальніші напрям
розвитку молодіжної політики держави

перспективи
працевлаштування 

поради батьків
чи друзіввласні інтереси 

недостатньо
фінансових
ресурсів

складна
економічна
ситуація

складна
безпекова

ситуація

відсутність
досвіду або
знань 

26%

30%

24%

26%

60%

45% 44%
створення безпечних умов освітнього
процесу
впровадження змішаних форм навчання
посилення власної конкурентоспроможності
збереження студентства та науково-
педагогічного складу

без змін

покращився

погіршився 27% 18%50%

89,7 тис. безробітних - 2025**
54% - молодь (у.т.ч. NEET)

* Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення
Міністерства молоді та спорту України
**За даними Національного інституту стратегічних досліджень

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://niss.gov.ua/doslidzhennya/sotsialna-polityka/bezrobittya-v-ukrayini-suchasni-trendy-ta-osoblyvosti
https://niss.gov.ua/doslidzhennya/sotsialna-polityka/bezrobittya-v-ukrayini-suchasni-trendy-ta-osoblyvosti


Молода сім’я та сімейні цінності молоді

Війна трансформує становлення сімейних відносин, народження дітей

КЛЮЧОВІ ВИКЛИКИ:

Нестабільність доходів та інфляційні процеси

Дефіцит доступного житла

Відтермінування або відмова від народження дітей

Порушення освітніх та трудових траєкторій

Високий рівень невизначеності майбутнього

Підтримка молодих сімей — інвестиція у демографічну та соціальну безпеку держави

Кількість відповідей щодо важливості
«дітей»*: 

 23% у 2022 році 
 33% у 2025 році

Сім’я та сімейні стосунки створюють основу формування життєвих і моральних цінностей
людини, забезпечують підтримку психічного і фізичного здоров’я, сприяють розвитку
якостей і здібностей

Спостерігається тенденція зменшення
кількості укладених шлюбів серед
молодих чоловіків і жінок

120 молодих сімей отримали житло у
2024 році**

* Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення Міністерства
молоді та спорту України
**За даними Державного фонду сприяння молодіжному житловому будівництву

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf


Безбар'єрне середовище для розвитку молоді

87%
високо оцінюють важливість
безбар'єрного середовища*

67%
готові брати участь в ініціативах

доступності

 Наскрізність політики безбар’єрності cтосовно молоді 
грантова програма «Власна Справа»
спрощені умови вступу у заклади вищої освіти для
абітурієнтів з тимчасово окупованих територій 
програма наставництва для дітей та молоді
безбар'єрність культурних просторів 
інклюзивна освіта та створення умов для навчання
впродовж життя

Безбар’єрність - загальний підхід до формування та імплементації державної політики для
забезпечення безперешкодного доступу всіх груп населення до різних сфер
життєдіяльності

програма молоіджного кредитування на житло
програми безкоштовної медичної допомоги
підліткам та молоді віком від 14 до 24 років 
фінансова підтримка  молодіжних проектів 
цифровий портал державих послуг Дія
доступності контенту в медіа у різних форматах
відповідно до потреб молоді

В Україні функціонує 95 молодіжних центрів та молодіжних просторів, які є доступними для всіх
категорій молоді, зокрема осіб з інвалідністю

* Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення
Міністерства молоді та спорту України

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf


Українська національна та громадянська ідентичність 

91%
бути українцем — важлива частина

ідентичності для молоді

84%
важливість національної ідентичності

ПЕРЕХІД НА УКРАЇНСЬКУ МОВУ У СІМЕЙНОМУ
КОЛІ:

Західні регіони 93%

Центральні області 75%

Північні області 58%

Схід 24%

Південь 18%

Перемога України 44%

Відновлення України 39%

Незалежність держави 19%

Збереження мови та
культури

15%

Згуртованість нації 12%

Всеукраїнська гра «Сокіл» («Джура») — 150 тис. учасників

ПРІОРИТЕТИ УКРАЇНСЬКОЇ МОЛОДІ:

Тисячі юнаків і дівчат віком 18-35 років добровільно вступили до лав Збройних Сил
України, демонструючи патріотизм та готовність захищати свою державу

* Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення
Міністерства молоді та спорту України

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf


Виклики: дезінформація та вербування

Найбільшою групою серед дистанційно завербованих російських агентів
стали молоді люди віком від 18 до 25 років, які становлять третину від
загальної кількості.

— Центр безпекових досліджень «СЕНСС» з посиланням на СБУ

ПРОБЛЕМА:
Молодь стає легким об’єктом для дезінформації, зокрема російської
пропаганди, а також для вербування до деструктивних дій.

22% завербованих – неповнолітні

КРИТИЧНО ВАЖЛИВО: інформаційна гігієна
формування стійкості до маніпуляцій
зміцнення національної ідентичності



Європейська інтеграція та міжнародного співробітництва 

Європейський Союз
Підтримка молоді через ERASMUS+, проєкти міжнародної технічної допомоги

Міжнародні молодіжні обміни
Обміни молоддю України, Литви та Польщі

Відповідність законодавства молодіжної політики стандартам ЄС
Розділ 19 «Соціальна політика та зайнятість», Розділ 26 «Освіта та культура» 

Європейська молодіжна столиця 2025
Основні події та ініціатив були спрямовані на розвиток культури, волонтерства, інновацій та молодіжного
підприємництва

Міжнародні партнери з розвитку
Рада Європи ПРООН, ЮНІСЕФ, ФРООН, ОБСЄ, DRI, GIZ, USAID, Українсько-данський дім, Британська Рада та
уряди Данії, Німеччини та ін. 

Ставлення молоді до Європейського майбутнього України*

ВСТУП ДО ЄС

67% → 74%
2021 → 2025

ВСТУП ДО НАТО

61% → 71%
2021 → 2025

* Репрезентативне соціологічне дослідження становища молоді в Україні 2025, здійснене 5-14 серпня 2025 року компанією «Rating Group» на замовлення
Міністерства молоді та спорту України

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2026/2025-reprezentativne-doslidzennia-stanovishha-molodi.pdf


Залученість молоді до суспільно-політичного життя

Волонтерський рух: з 38% (2021) до 74% (2025) молоді займалися волонтерством*

За підсумками Програми 2022-2025 років:

Волонтерська платформа - онлайн-
ресурс, що об’єднує волонтерів і

організації для ефективної взаємодії
та співпраці

За весь час існування Волонтерської
Платформи:

Напрямки волонтерської діяльності до якої готова
долучитись молодь:

понад 1 мільйона людей, що взаємодіяли
на онлайн платформі 
зареєстровано 1314 організацій
112873 волонтерів/волонтерок

відновлено 67 молодіжні простори у 20
областях України, які відвідали 65 тисяч

молодих людей

«ВідНОВА:UA» - програма, яка залучає
молодь до відновлення країни через

волонтерство та реконструкцію
молодіжних просторів

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

63%

40%

25%

20%

20%

20%

19%

18%

14%

13%

9%

Допомога військовим

Допомога літнім людям,
людям з інвалідністю

Надання гуманітарної
допомоги переселенцям

Екологічні ініціативи

Допомога в освітніх проєктах

Поширення правдивої інформації та
боротьба з фейками

Участь у відновленні інфраструктури
та пошкоджених території

Організація медичних, психологічних та
соціальних послуг для постраждалих війни

Створення волонтерських
центрів для збору коштів

Розвиток культурних ініціатив для підтримки
національної ідентичності та згуртованості

Інформаційні кампанії для підвищення
морального духу населення

 *Вплив війни на молодь в Україні (2024)

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2025/undp-impact-of-war-on-youth-in-ukraine_0.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Molodizhna_polityka/2025/undp-impact-of-war-on-youth-in-ukraine_0.pdf


Молодіжні ради та громадянська активність
ЗРОСТАННЯ КІЛЬКОСТІ МОЛОДІЖНИХ РАД*:

2021 355 2024 603 2025 664
СКЛАД МОЛОДІЖНИХ РАД (2025):

10 893 членів, серед них: 
886 ВПО 
92 особи з інвалідністю
46 ветеранів
110 представників нацменшин

Найбільше молодіжних рад в Україні
утворено в Дніпропетровській (49),
Полтавській (43), Кіровоградській та
Одеській (41) областях. 

Рівні молодіжних рад:

Напрямки волонтерської діяльності до
якої готова долучитись молодь:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

13%

8%

8%

6%

6%

69%

Волонтерські організації та ініціативи

Шкільне або студентське
самоврядування

Благодійні або гуманітарні
організації

Організації, пов’язані з освітою, наукою..

Спротивні організації

Молодіжні і дитячі громадські
організації

Молодіжні ради

Політичні партії

Робочі групи при органах
місцевої влади

Релігійні організації

Інші

Я не брав/ла участі в діяльності 

624 - місцевого рівня
29 - регіонального рівня та м. Київ (КМДА)
11 - національного рівня

*Молодіжні ради в Україні: актуальний зріз: 9 січня 2026 р

https://komsport.rada.gov.ua/news/main_news/77884.html


Молодіжна інфраструктура

СТАТУС НА ЖОВТЕНЬ 2025:

643 Функціонують — молодіжні центри та
молодіжні простори

107 Припинили діяльність — через війну
(окупація, зона бойових дій)

135 Постраждало — об'єктів (серпень 2025)

Збитки оцінюються в понад 270 млн грн

В Україні функціонує 95 молодіжних центрів та молодіжних просторів,
які є доступними для всіх категорій молоді, зокрема осіб з інвалідністю

розвитку національної і громадянської
ідентичності та патріотичного виховання

Молодіжні центри:
адаптують та скоординовують молодіжну
роботу у забезпеченні гуманітарної
допомоги та посилення волонтерського руху

надання психологічної підтримки супроводу,
соціалізацію та самореалізацію молоді 

роботи з вразливими групами населення, у
тому числі ветеранами/ветеранками,
членами їх сімей, особами з інвалідністю
внаслідок війни, внутрішньо переміщеними
особами й іншими групами населення



 Типова програма “Молодіжна
політика, заснована на підходах

участі” 
понад 850 випускників

Програма “Молодіжний працівник”

8229 випускника

Типова програма 
“Формування у молоді культури

підприємництва (у т.ч. соціального)” 

90 випускників

Програмні продукти для молоді 

Програма “ВІДНОВА”

65 тисяч молодих людей 

Типова програма “Кар’єрне
консультування молоді: базовий

рівень” 

142 випускника

Типова програма “Молодіжна
робота” 

79 випускників

 Програма “Державотворець”
 

понад 1000 учасників

 Програм стажування в органах
державної влади, органах місцевого

самоврядування, молодіжних
центрах 

понад 100 учасника

Підтримка ініціатив молоді на
конкурсній основі   

151 проєкт з охопленням близько 3
млн. осіб

 В розробці



Цифровізація молодіжної політики
Портал «Можливості для молоді» чат-бот «Easy» на базі ШІ
Централізована інформація про освітні, кар'єрні, підприємницькі можливості

Сервіс «Конкурс проєктів міжнародних молодіжних обмінів»
Інтелектуальний асистент для молоді  

Платформа «Простір електронних конкурсів»
Електронізація конкурсних процедур УМФ

«Дія.Освіта»
Освітні серіали для молодіжних працівників (>2,5 млн користувачів)

Онлайн-платформа для координації молодіжних центрів та молодіжних
просторові з модулем “Знак якості”

Інформаційно-комунікаційна система «Молодіжні центри та
молодіжні простори України»



Інновації та механізми реалізації

Український молодіжний фонд
Створений у 2023 році для підтримки молодіжних
ініціатив, у 2024 році запущено перший конкурс

Портал «Можливості для молоді»
Централізація інформації про освітні, кар'єрні
та соціальні можливості

Молодіжна гарантія ЄС
Розробка та впровадження механізму
реалізації ініціативи

Уточнення термінології та верхньої межі віку
молоді — до 35 років включно

бюджетні гранти, гранти Президента України для
молоді з малих територіальних громад

Розвиток молодіжних рад, мобільних
молодіжних центрів, Національний знак якості
молодіжних центрів 

Концепція, ДЦСП «Молодь України: покоління стійкості – 2030» 

Ключові інновації та інструменти реалізації молодіжної
політики 2021-2026

Участь молоді

Вік молоді

Підтримка ініціатив молоді

Інституційна підтримка

Міжнародні обміни молоддю
10 та річниця Українсько-Польських обмінів
молоддю

Розроблено прект Постанова КМУ  надання
інституційної підтримки молодіжним та дитячим
громадським об’єднанням шляхом



Фінансове забезпечення реалізації молодіжної політики 

2021
43 заходи

49 687 молодих осіб

2022
Заходи не проводились
через повномасштабну
агресію рф та воєнний

стан

2024
40 всеукраїнських заходів

63 738 молодих осіб

2025
39 всеукраїнських заходів

35 596 молодих осіб

2023
19 всеукраїнських заходів

15 500 молодих осіб

2025

54,6
млн грн

2026

145,3
млн грн

+89%

ДЕРЖАВНИЙ БЮДЖЕТ молодіжної сфери (млн грн):

Фінансове забезпечення реалізації молодіжної політики 
(2021-2025, фактичні видатки та планові)
Фінансування, млн грн.

Всього

1,0

8,3 8,3

1,0

0,9

10,0

2,9

3,6

2,5

1,0

4,7

12,9

11,2

2,1

8,7

1,0

5,0

14,3

12,8

4,5

8,2

16,2

2,3

6,9

34,7 8,3 20,9 40,6 45,8

Український молодіжний фонд

Виплати премії Кабінету Міністрів України

Всеукраїнський молодіжний центр

Фінансова підтримка молодіжним та дитячим
громадським організаціям

Міжнародні обміни молоддю з Польщею та Литвою

Всеукраїнські та міжнародні заходи, передбачені
Державною цільовою соціальною програмою
«Молодь України» на 2021-2025 роки

2021 2022 2023 2024 2025
1,0

107,9

16,3

0

6,6

13,5

145,3

2026



Фінансове забезпечення реалізації молодіжної політики
в регіонах на 2026 рік, тис. грн

Всього: 440 169 тис. грн

Обсяг фінансування

0 20 000 40 000 60 000 80 000 100 000

КМДА
Харківська

Хмельницька
Луганська

Дніпропетровська
Одеська

Запорізька
Київська

Кіровоградська
Волинська

Сумська
Житомирська

Рівненська
Закарпатська

Полтавська
Івано-Франківська

Чернігівська
Донецька

Миколаївська
Львівська

Чернівецька
Тернопільська

Вінницька
Херсонська

Черкаська

97 859
37 559

24 175
23 577
23 517

20 833
20 272
20 178
20 034

18 552
16 152

13 886
13 421
12 793

11 107
11 018
10 573
9 553

7 466
6 240
6 147
5 930
4 984

2 442
1 901

Охоплення молоді

0 200 000 400 000 600 000 800 000 1 000 000

КМДА
Харківська

Хмельницька
Луганська

Дніпропетровська
Одеська

Запорізька
Київська

Кіровоградська
Волинська

Сумська
Житомирська

Рівненська
Закарпатська

Полтавська
Івано-Франківська

Чернігівська
Донецька

Миколаївська
Львівська

Чернівецька
Тернопільська

Вінницька
Херсонська

Черкаська

968 318
106 183

133 797
43 720

870 388
25 369

204 914
67 328

21 656
44 272

112 243
49 868

565 696
162 269

688 255
63 800
72 993

322 138
27 730
28 595

127 486
72 668

49 390
81

41 216

Всього: 4 870 373 осіб



Соціальна інтеграція, ветерани, ВПО,
окуповані території, єдність
(5 програмних документів)

Спроможність молоді: освіта,
економіка, інновації

(4 програмних документа)

Участь у прийнятті рішень, молодіжні
ради, місцеве самоврядування,

громадянська активність
(5 програмних документів) 

664

Молодь в 41 стратегічному державному документі 

 Психоемоційна підтримка, здоров’я,
протидія насильству, залежностям 

(6 програмних документів)

Доступ, інклюзія, рівність,
універсальний дизайн

(3 програмних документа)

Народжуваність, міграція,
повернення, людський капітал

(2 програмних документа)

 Безпека, стійкість 
і життя в умовах війни

(4 програмних документа)

 Самореалізація, навички, економічна
участь

(8 програмних документів)

 Інші наскрізні документи 
(4 програмних документів)



Стратегічні напрями державної політики 

Міжвідомча та міжсекторальна взаємодія

Впровадження цифрових інструментів

Участь молоді у суспільному житті

Особистісний та професійний розвиток,
розвиток кадрового потенціалу та
інфраструктури

Підтримка фізичного та ментального
здоров'я

Створення безбар'єрного середовища

Реінтеграція молоді, у т.ч. з числа ВПО,
ТОТ, ветеранів війни, та підтримка сімей

Повернення молоді з-за кордону

Вирішення житлових проблем молоді Економічна самозарадність молоді



Дякуємо
за увагу

Детальніше

mms.gov.ua

Посилання на щорічну доповідь за QR-кодом:

https://mms.gov.ua/
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